A FAIRE

‘bouger plus, manger mieux

‘me sentir bien, améliorer ma santé

guérir mal de genou, soulager mal de dos

danser 4 nouveaun, commencer a jogger
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“assister a la conférence «J’ai mal aux articulations »

et ressortir avec conseils sur
| % ['alimentation & préconiser
# les exercices spécifiques a effectuer
% les produits de santé naturels (PSN)
sécuritaires d consommer
% et bien d'antres, avec un grain d’humour!

Mardi le 22 novembre 2016 4 14 h

Centre de santé Marie-Paule-Sioni-Vincent

Pour inscriptions : 4186 842 -6255

Conférencier : Jean-Uves Dionne,
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