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Comment retirer et conserver le couvre-visage? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilisation et entretien 
du couvre-visage 

CORONAVIRUS (COVID-19) 

 

 

Quand et comment porter le couvre-visage? 

Dans les aires communes où il n’est pas possible de garder le 2 mètres 

de distanciation, portez le couvre-visage pendant un maximum de 4 

heures. 

Le couvre-visage se porte de la même façon que le masque de 

procédure, en le plaçant sur le nez et la bouche, en prenant soin de 

bien couvrir ces deux zones. 

 

Retirer en tenant 
par les élastiques 

sans toucher 
à votre visage 

Maintenir la 
section souillée 
vers l’intérieur 

Plier 
soigneusement 

Conserver 
dans un sac de 

plastique ou 
de papier lors 

du retrait 

Comment entretenir le couvre-visage? 
 Laver après usage de 4 heures et/ou chaque 

journée d’utilisation 

 Laver à la main ou à la machine 

 Laver à l’eau tiède ou froide 

 Suspendre pour sécher 

Pratiquer 
l’hygiène 
des mains 
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